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1. EINLEITUNG

Integrative Leib- und Bewegungstherapie (IBT) ist eine ganzheitliche und differentielle
Therapiemethode, die auf der Grundlage der ,Integrativen Therapie” und der ,Neuro- und
Psychomotorik” leibtherapeutische, psychotherapeutische und bewegungsagogische
MalRknahmen miteinander verbindet. Die IBT ist ein klinisch fundierter, ressourcenorientierter
und  personlichkeitsbildender  Ansatz  psychophysiologischer = Behandlung  und
Gesundheitsforderung. Sie kann Ubungszentriert-funktional, erlebniszentriert-stimulierend
und konfliktzentriert-aufdeckend mit klinischer, heilpddagogischer, praventiver oder
rehabilitativer Zielsetzung eingesetzt werden. In der IBT werden kérperpsychotherapeutische,
leibtherapeutische, neuromotorische sowie entspannungs- und atemtherapeutische
MaBnahmen mit Bewegungsausdruck, kreativer Medienarbeit und psychologisch-verbaler
Aufarbeitung verbunden. Grundlage sind die auf moderner Leibphilosophie und aktueller
Neurowissenschaft basierenden Kernkonzepte des ,Informierten Leibes” (Petzold) mit
seinem , Leib-Gedachtnis“ (Lurija, Damasio) und dem Menschenbild eines ,personalen
Leibsubjektes” (Merleau-Ponty) mit den Dimensionen ,Selbst, Ich, Identitdt” (Petzold). Das
Leibsubjekt ist in die soziale und 6kologische Lebenswelt eingebettet (embeddedness). Es
verkorpert in differentieller Entwicklungsarbeit die Welt (embodiment) und gestaltet sie in
lebenslanger, zwischenleiblicher Beziehungsarbeit auf kokreative Weise (cocreation). Damit
liegt eines der innovativsten Verfahren im ,Neuen Integrationsparadigma“ ganzheitlicher
moderner Psycho- und Koérpertherapie vor — man spricht auch von ,,psychophysischer
Leibtherapie” oder ,Humantherapie”. Zentrale Zielsetzungen der IBT sind die Reduzierung von
akuter oder chronischer Stressphysiologie, von psychischen Belastungszustanden und
Symptomatiken, psychosozialen Konflikten, aber auch die Forderung einer gesunden
,Physiologie des Wohlbefindens”, insbesondere aber eine gesundheitsférdernde
,Lebensstilveranderung”. Die Methode wurde Mitte der 1960er Jahre von dem
Psychologieprofessor, Psychotherapeuten und Psycho- und Neuromotorikspezialisten
Hilarion G. Petzold, einem der Pioniere der modernen Methodenintegration in der
Psychotherapie und Initiator der ,neuen Korpertherapien” in Europa mit seinen
Mitarbeiterlnnen entwickelt. Er hat sie Gber Jahrzehnte an der FU Amsterdam, Abteilung
klinische Bewegungswissenschaften, gelehrt und beforscht.

Die gesamte Weiterbildung wird in zwei Ausbildungsmodulen mit fortlaufenden Gruppen der
Methodenvermittlung und professionellen Selbsterfahrung in Fachseminaren, Lehr-
Einzeltherapie, Theoriestudium und klinischer Praxis sowie spezialisierter Supervision
angeboten.

1.1. Zielgruppe

Die Weiterbildung richtet sich an folgende Zielgruppen: Psychosoziale und
Medizinalfachberufe, Bewegungs- und Tanztherapeutinnen, Physio-, Logo- und
Ergotherapeutinnen, Psychomotorikerlnnen, Sport- und Gymnastiklehrerinnen, Arztinnen,
Psychologlnnen, Psychotherapeutinnen, Sporttherapeutinnen, Sportwissenschaftlerlnnen,
Sozialpadagoglnnen, Soziotherapeutinnen, Padagoginnen, Pflegefachkradfte sowie andere
Interessierte auf Anfrage.
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2. GRUNDSTUFE - Modul 1

Modul 1 besteht aus einer Kompaktweiterbildung, die wichtige Grundlagen der Integrativen
Leib- und Bewegungstherapie fiir das Praxisfeld vermittelt. Es wurde fir Interessentinnen
entwickelt, die Elemente der IBT in ihre professionelle Arbeit integrieren und dabei auch ihre
eigene Personlichkeit und Professionalitat entwickeln wollen.

2.1. Seminare der Grundstufe (128 UE):

1. Uber die funktionale Bewegung zu innerem Erleben und Selbstregulation (32 UE)
2. Bewegungsarbeit mit den Quellen: Ressourcenorientierte Erlebnisaktivierung und
Personlichkeitsentfaltung (32 UE)

3. Kreative Medien und Techniken in der IBT (32 UE)

4. Praxistransfer, Willenstherapie und Supervision (32 UE)

Seminar 1: Uber die funktionale Bewegung zum inneren Erleben und zur Selbstregulation
Auf der Basis von funktional-Gbungsorientierter Bewegungs- und Atemarbeit soll die Ausei-
nandersetzung mit einem breiten Spektrum an Empfindungen, Gefiihlen, Stimmungen ermog-
licht werden. Es wird sowohl um ,heftige” Gefiihle wie z.B. Wut, Hass oder Angst gehen als
auch um die ,,sanften” Gefiuihle wie Heiterkeit, Trost, Friedlichkeit des Herzens, Dankbarkeit
etc. — ein Spezifikum der IBT. Ziel ist ,dynamische Selbstregulation” als Spannungs-Entspan-
nungs-Regulation und die Integration emotionaler und kognitiver Lern- und Entwicklungs-
prozesse. Grundlage bilden die Erkenntnisse moderner Neurobiologie, Emotions- und Kogni-
tionspsychologie in einem Konzept , komplexen Lernens” und ,,persénlicher Entwicklung”.

Seminar 2: Bewegungsarbeit mit den Quellen: Ressourcen- und potentialorientierte
Erlebnisaktivierung und Personlichkeitsentfaltung

Lange Zeit standen Pathologie- und Defizitorientierung auch bei den Kérper- bzw. Leib- und
Bewegungstherapien im Vordergrund von Diagnostik und Therapie. Moderne Forschungsan-
satze, z.B. zur Salutogenese (Entstehung von Gesundheit), haben jedoch gezeigt, dass Men-
schen auch bei schweren Schicksalsschldgen, Traumatisierungen und Erkrankungen Bewalti-
gungsleistungen (coping) erbringen und ein zufriedenes Leben fiihren kdnnen, manchmal
sogar zu neuen Orientierungen und Lebenszielen (creating) finden und eine besondere Kraft
(resilience) und ,personliche Souveranitat” entwickeln. Ein Kernstlick der IBT ist das (Wieder-
JEntdecken und Stadrken der eigenen Ressourcen und Potentiale. In diesem Seminar werden
vielfdltige ressourcen- und potentialzentrierte Vorgehensweisen und die Arbeit mit ,,protekti-
ven Faktoren” vorgestellt, die in unterschiedlichen Berufsfeldern und mit verschieden Ziel-
und Altersgruppen eingesetzt werden kdnnen.

Seminar 3: Kreative Medien und Techniken in der IBT
Eine origindre Entwicklung und zentrale Vorgehensweise des Integrativen Ansatzes ist der pro-
zessorientierte Einsatz ,kreativer Medien” und , Kreativtechniken”: von der strukturierten
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Bewegungsfolge zur Improvisation, Imagination, szenischen Darstellung und Tanz: ein beweg-
tes Gedicht, ein getanztes Bild sowie die Arbeit mit Seilen, Stocken, Tlichern im Wechselspiel
von Eindruck und Ausdruck sind Moglichkeiten ,intermedialer” Arbeit. Sie stimuliert gemein-
same Kokreativitat, ermoglicht , Konflux“, d. h. das ZusammenflieRen schopferischer Krafte
und fordert personliches Sinnerleben.

Seminar 4: Praxistransfer, Willenstherapie und Supervision

Dieses Seminar ist auf das Problem des Transfers von Erfahrungen und Erkenntnissen der
Patientlnnen aus der Therapie in ihren Lebensalltag gerichtet. Das scheitert oft an Willens-
problemen. Forschungen zur ,,Neurobiologie des Willens” zeigen: hier sind Bewegungsarbeit
und ,,mentales Training” Methoden der Wahl fiir die Therapie der Volitionen (Willenspro-
zesse). Weiterhin bietet das Seminar den Teilnehmerlnnen Mdglichkeiten, ihre Anwendung
der Methoden, Techniken, Medien und Modalitdten der IBT in der Einzel- und Gruppenarbeit
aus ihrer Praxis und ihrem Berufsfeld supervisorisch vorzustellen. Die Situationen werden auf
ihre diagnostischen, therapeutischen und methodisch-praktischen Implikationen reflektiert,
um den Transfer in die professionelle Anwendung der IBT zu férdern.

2.2. Abschluss Grundstufe

Fir dieses Modul erhalten die Teilnehmerinnen eine qualifizierte Teilnahmebescheinigung.
Bei zusatzlicher Teilnahme an den Seminaren ,,Grundlagen der Integrativen Theorie 1“ und
»Psychopathologie — Formen seelischer Erkrankungen” erhalten die Teilnehmerlnnen das
Zertifikat ,Leib und Bewegungstherapie im Integrativen Verfahren”.

3. AUFBAUSTUFE - Modul 2

3.1. Zulassung

Die Entscheidung Uber die Zulassung der / des Teilnehmerln zur Aufbaustufe erfolgt nach
dem Ende der Grundstufe. Sie obliegt der Fachbereichsleitung in Riicksprache mit der
wissenschaftlichen Leitung.

3.2. Fortlaufende Weiterbildungsgruppe:

Die Aufbaustufe beinhaltet eine Reihe von Seminaren zur personlichen und professionellen
Selbsterfahrung sowie grundlegende und weiterflihrende Fachseminare, Theorielerngruppe,
Lehrtherapie, Supervision, fortlaufende kdrperorientierte Persénlichkeitsschulung und eigene
klinische Praxis. Die Seminare der Weiterbildungsgruppe der Aufbaustufe werden als
fortlaufende Gruppe in Theorie-Praxis-Verschrankung und Methodik- und Selbsterfahrung
durchgefiihrt. Das ermoglicht eine sehr intensive, praxisrelevante Lernerfahrung. Die
Seminare werden von EAG-Lehrtherapeutinnen geleitet. Voraussetzung fir die Teilnahme an
der Weiterbildungsgruppe der Aufbaustufe ist die Teilnahme an allen Seminaren der
Grundstufe. Die Pflichtseminare und die Wahlpflichtseminare (vgl. Kap. 3.3. bis 3.4.) kdnnen
auch bereits wahrend der Grundstufe besucht werden.

Die Aufbaustufe schlie8t mit der Graduierung auf Grund eines miindlichen Fachkolloquiums,
eines dokumentierten Behandlungsberichts und der Graduierungsarbeit ab.
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3.2.1. Seminare der fortlaufenden Weiterbildungsgruppe (6 x 3 Tage, 144 UE):

Seminar 1: Der informierte Leib, die Lebensgeschichte erzihlen - klinische
Entwicklungstheorie und Neurobiologie in der Lebensspanne (24 UE)

Der ,Informierte Leib” in Kontext und Kontinuum ist ein Kernkonzept des Integrativen
Ansatzes. Er verbindet die leibphdnomenologische Sicht auf den Menschen als ,,Leibsubjekt”
mit der neurowissenschaftlichen Sicht des ,Embodiments”, der exterozeptiv als Aullenwelt
und interozeptiv als Innenwelt tiber die Lebensspanne hin wahrgenommen Wirklichkeit. Es
werden damit auch die Konzepte der , lebenslangen Entwicklung und Sozialisation” und des
ylife long learning” verbunden als , leibhaftiges Lernen” und Grundlage der Biographie- und
Identitatsbildung und damit auch als Basis therapeutischer und agogischer Biographiearbeit:
Biographie als verkorperte Lebensgeschichte. Das Seminar fuhrt in die Praxis der
»eigenleiblichen Tiefenresonanz” und die Arbeit mit ,Interozeptionen” ein, durch die
Techniken des , Auslotens”, ,,atmospharischen Erfassens” und ,,szenischen Verstehens”,
Uber Gestalten mit kreativen Medien und emotionale Aktivierung (sanfte und heftige
Geflihle, Willensregungen). Themen der Umsetzung in die Arbeit mit Patienten und des
Transfers in den Alltag runden das Seminar ab.

Seminar 2: Entspannung/Selbstregulation in der Praxis mit unterschiedlichen
Patientengruppen (24 UE)

Der Mensch steht in seiner Leiblichkeit und in seinem leibhaftigen Lebensvollzug in einer
Rhythmik von Spannung und Entspannung, in Prozessen ,,dynamischer Regulation” zwischen
Eustress und Maximalstress bei Hochstleistungen, zu denen er fahig ist, die aber nicht zu
Formen des Dystress, z.B. ,,Dauerstress” (strain) oder Hyperstress — traumatischem Stress
gar —, fihren dirfen. Das Seminar befasst sich deshalb mit Methoden Integrativer und
Differentieller Regulation (IDR) von Spannungs-/Entspannungsprozessen in der Behandlung
von Angststorungen, Depressionen, PTBS. Dabei wird nicht nur auf muskulare bottom-up-
Techniken ( z.B. Stretching, from muscle to mind) und top-down-Techniken (z. B. mentales
Training, from mind to muscle) gesetzt — auch als Willenstraining, sondern es wird auch auf
die Umstellung eines hektischen in einen entspannten ,Lebensstil“ geachtet - mit
meditativem Uben und Naturerleben wie es bei PatientInnen psychoedukativ vermittelt und
begleitet werden muss.

Seminar 3: Emotionale Differenzierungsarbeit — bewusste und unbewusste Prozesse
(24 UE)

Menschliche Entwicklung und Sozialisation kann als ,,emotionale Differenzierungsarbeit”
verstanden werden, die nattirlich zugleich auch eine kognitive Differenzierung (durch
Benennung) und volitionale Differenzierung (durch Umsetzung) ist. Es handelt sich dabei
immer um bewusste und unbewusste Prozesse auf dem Bewusstseinsspektrum, um starke,
heftige, aber auch sanfte Geflihle, die so wichtig fiir Gesundheit und Lebensgliick sind und
die mit emotionaler Mimik, Haltung, Atmung evoziert und gestaltet werden.
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Seminar 4: Die vier Wege der Heilung u. Forderung — Gesundheitscoaching (24 UE)

Therapieverfahren haben fir die Behandlung von Pathologie methodische Anséatze, die IBT
hat dazu noch Wege der Gesundheitsforderung, der Salutogenese und der
Personlichkeitsentwicklung. Diese Wege kommen abgestimmt zum Einsatz unter der
Uberschrift der ,,Vier Wege der Heilung und Férderung*:
- Bewusstseinsarbeit mit dem Ziel von Einsicht und Sinnfindung;
- Nach- bzw. Neusozialisation zur Bekraftigung von Grundvertrauen und zur
Kompensation von Defiziten;
- Erlebnisaktivierung mit dem Ziel der Personlichkeitsentfaltung und Kreativierung;
- Solidaritatserfahrung mit dem Ziel einer Metaperspektive aus der heraus;
Empowerment (Wirkungsmacht, Selbstbestimmtheit, persdnliche Souveranitat,
soziales Engagement) entstehen kann;

Diese Wege sind begriindet in den metatheoretischen Kernkonzepten der Integrativen
Therapie (dem Leib-Konzept, der Erkenntnistheorie, der anthropologische Konzepten,
Personlichkeitstheorie, Entwicklungspsychologie, Gesundheits- und Krankheitslehre u.a.). Sie
bindeln jeweils bestimmte Heil-/ Wirkfaktoren (siehe 14 Heil-/Wirkfaktoren), die sich in der
Praxis unter dem genannten Fokus als effektiv erwiesen haben. Damit sind sie konkretisierte
theorie-praxisverschrankte Grundkonzepte und kénnen als Prozessstrategien fiir
therapeutisches Handeln genutzt werden.

Die vier Wege der Heilung und Forderung werden anhand von Selbsterfahrungsangeboten
gemeinsam erarbeitet, um sie anschlieRend in die berufliche Praxis (Therapie, Beratung,
Gesundheitscoaching) tibertragen zu kénnen.

Seminar 5: Gruppenprozess und die Rolle der Gruppe (24 UE)

Die Arbeit in und mit Gruppen bildet einen zentralen Aspekt in der IBT. Gruppenprozesse
und Gruppendynamiken werden im Rahmen des Modells der ,,Hermeneutischem Spirale”
der Integrativen Therapie (Wahrnehmen > Erfassen > Verstehen > Verandern) leiblich erlebt
und systematisch reflektiert. Wie leitet man eine Gruppe? Wie kann man Gruppenprozesse
lenken und verstehen? Wie arbeitet man themenzentriert oder prozessorientiert? Wie
wechselt man von der Gbungszentrierten, zur erlebniszentrierten hin zur konfliktzentrierten
Modalitat? Was sind Indikationen und Kontraindikationen in der Gruppenarbeit? Was
bedeutet heute die zentrale Aussage zu Gruppen: , Heterogenitat ohne Extrempositionen”?
Das sind zentrale Fragen in diesem Seminar und sie sollen in einem lebendigen Theorie-
Praxis Dialog erlebt, erortert und verstanden werden. Das intersubjektive Ko-respondenz-
modell der Integrativen Therapie bildet dazu die Metatheorie.
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Seminar 6: Identitatsprozesse — Gesundheits- und Krankheitslehre — Supervision (24 UE)

Identitat ist ein dynamisches, lebenslanges Geschehen und entsteht aus Lernprozessen im
Zusammenspiel mit bedeutsamen Menschen sowie der relevanten Umwelt und Kultur. Das
Spezifische und Originare im Integrativen Ansatz ist die konsequente Leiborientierung. Aus
dem , Leib-Selbst” entwickelt sich das ,,Ich”“ mit seinen Funktionen des bewussten
Wahrnehmens, Fiihlens, Wollens, Denkens etc. Die wesentlichste Ich-Leistung ist die
Ausbildung von Identitat, ,Ich-Selbst”. Identitat ist stets im Wandel und in gelingenden
Lebensprozessen ,elastisch” und passt sich an gegebene Situationen sinnvoll an. Dies fordert
Gesundheit und Lebensqualitit. - Ausgepragte Mangelerfahrungen, extreme Uberforderung
und/oder Uberforderungserleben {iber lange Zeit, sind hohe Krankheitsrisiken. — In diesem
Seminar werden anhand von exemplarischen Szenen der eigenen Lebensgeschichte
Identitatsprozesse sowie die Gesundheits- u. Krankheitslehre der Integrativen Therapie
erlebnisnah vermittelt sowie Strategien zu Heilung u. Férderung vorgestellt. Dies geschieht
u.a. mit kreativen Medien, wie z.B. dem ,,Gesundheits- und Krankheitspanorama“ oder den
,Funf Saulen der Identitat”. Im ko-kreativen Austausch wird auRerdem die Relevanz fiir die
unterschiedlichen Arbeitsfelder erarbeitet.

3.3. Fachseminare als Pflichtseminare (152 UE)
Folgende Fachseminare sind Pflichtseminare des Curriculums und mussen absolviert werden,
um den Graduierungsabschluss zu erlangen:

e Prozessuale Diagnostik und Erstinterview (40 UE),

e Grundlagen der Integrativen Theorie | (24 UE),

e Grundlagen der Integrativen Theorie Il (24 UE),

e Psychopathologie — Formen seelischer Erkrankungen (24UE),

e Krisenintervention und Krisenpravention (40UE).

Das Seminar ,Psychopathologie — Formen seelischer Erkrankungen” (24UE) kann auf Antrag
durch den Prifungsausschuss erlassen werden, sofern eine dquivalente Vorausbildung zu
dieser Thematik nachgewiesen wird.

Prozessuale Diagnostik und Erstinterview (40 UE)

Dieses Seminar soll in die Technik des Erstinterviews und in die prozessuale Diagnostik auch
im Bezug zur struktural-klassifikatorischen Diagnostik (DSM-IV; ICD-10) einflihren und mit
Methoden und Instrumenten kreativer Diagnostik verbinden. Die diagnostische Bedeutung
der Korpersprache (Haltung, Atmung, Bewegung, Mimik), des stimmlichen Ausdrucks und der
projektiven bzw. semiprojektiven Gestaltung in kreativen Medien stellen weitere
Schwerpunkte dar. Zielsetzung ist, differentiell mit jedem Patienten von
den Phdnomenen ausgehend die lebensbestimmenden Strukturen (Szenen, Narrative,
Skripts, Schemata, Stile mit ihren Atmospharen) und die mit ihnen verbundenen Entwiirfe fiir
die Lebensgestaltung herauszuarbeiten, protektive und belastende Faktoren und Prozesse in
ihrer transaktionalen Wirkung erfassbar zu machen.

8
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Grundlagen der Integrativen Theorie | (24 UE)

In diesem Seminar werden die theoretischen Grundlagen der Integrativen Therapie und ihrer
Quellen erarbeitet. Besondere Schwerpunkte bilden folgende Themen: philosophischer
Hintergrund, Philosophie des Leibes, anthropologische Konzepte, gesellschaftspolitische
Relevanz therapeutischer Arbeit, Gesundheits- und Krankheitsbegriff, Selbstverstiandnis des
Therapeuten, therapeutisches Verhalten, therapeutische Beziehung, ethische
Grundprinzipien und Leitlinien in Therapie und Supervision. Das Seminar wird durch das
Studium von Texten aufbereitet.

Grundlagen der Integrativen Theorie Il (24 UE)

Dieses Seminar ist speziell auf die Belange der therapeutischen Praxis abgestimmt. Es befasst
sich mit der Methodik und Technik der Behandlung. Folgende Schwerpunkte werden
durchgearbeitet: Struktur des therapeutischen Settings, Behandlungsbeginn in der Dyade und
in  Gruppentherapie, Behandlungsabschluss, Ablosung, Trauerarbeit, Verlauf des
therapeutischen Prozesses, Schwierigkeiten im therapeutischen Prozess, Indikation,
Anwendungsgebiete Integrativer Therapie, Interventionstechnik, Theorie therapeutischer
Techniken.

Psychopathologie — Formen seelischer Erkrankungen (24UE)

Dieses Seminar ist fiir all diejenigen Weiterbildungskandidatinnen, die in ihrer Vorausbildung
keine Kenntnisse der Psychopathologie erworben haben. In kompakter, praxisnaher Form
werden die wichtigsten psychiatrischen Erkrankungen und psychopathologischen
Erscheinungsbilder vorgestellt, um ein Verstandnis fiir klinische und therapeutische
Fragestellungen zu eroffnen. Das Seminar wird durch Textstudien aufbereitet.

Krisenintervention und Krisenpravention (40UE)

In diesem Seminar wird mit den wichtigsten Konzepten der Krisentheorie sowie den
Methoden der Krisenpravention und Krisenintervention in der Arbeit mit Einzelklientinnen
und Gruppen vertraut gemacht. Modelle von Krisenverlaufen werden vorgestellt.
Drei Aspekte finden besondere Beriicksichtigung: 1. Krisen des Therapeuten, 2. Krisen des
Patienten/Klienten, 3. Krise von Gruppen. Das Erkennen von krankhaften Entwicklungen und
das Durcharbeiten von Krisen in der Praxis soll vermittelt und theoretisch fundiert werden.
Besonderes Gewicht wird auf das Einlben und Handhaben von Techniken der
Krisenintervention wie Realitatstraining, Talk-down, innere Beistdnde, innere Distanzierung
etc. sowie auf das Erleben und Verarbeiten eigener krisenhafter Zustande gelegt. Das Seminar
dient nicht zuletzt dazu, die Grenzen therapeutischer Interventionen aufzuzeigen.

3.4. Wahlpflichtseminare (200 UE)
In der Praxis hat es sich gezeigt, dass die Weiterbildungsteilnehmerinnen in z.T. sehr
unterschiedlichen Berufsfeldern arbeiten. Daher sollen die Teilnehmerlnnen einen

9



* X %
* *
* *
* *

**‘k

Européische Akademie fir biopsychosoziale Gesundheit, Naturtherapien und Kreativitatsférderung

wesentlichen Teil ihrer Weiterbildungsschwerpunkte als Wahlpflichtseminare selbst
auswadhlen. Insgesamt miissen im Wahlpflichtbereich 200 UE nachgewiesen werden.

3.4.1. Wahlpflichtseminare im Integrativen Verfahren (mind. 100 UE)

Weiterbildungen und Seminare, die im Rahmen des Integrativen Verfahrens von
Lehrtherapeutinnen an der EAG angeboten und im Jahresprogramm oder auf der
Internetseite der EAG veroffentlicht werden, stehen als Wahlpflichtseminare zur freien
Auswahl. An dieser Stelle werden nur beispielhaft genannt: Integrative Budotherapie,
Integrative Atemtherapie, Integrative Koérpertherapie, Integrative Lauftherapie, Integrative
Waldtherapie, Green Meditation, Arbeit mit kreativen Medien etc.

Von EAG-Lehrtherapeutinnen regional und auf Tagungen angebotene Seminare werden
ebenfalls als Wahlpflichtseminare anerkannt. Die Teilnahme an den dreitdgigen Tagungen der
,Deutschen Gesellschaft fiir Integrative Leib- und Bewegungstherapie” (DGIB) wird mit 24 UE
anerkannt.

3.4.2. Wahlpflichtseminare in anderen Verfahren (hochstens 100 UE)

Weiterbildungen in anderen Verfahren, die fiir die Weiterbildung in Integrativer Leib- und
Bewegungstherapie fachlich forderlich sind (z.B. Qi Gong, Hakomi, Feldenkrais etc.) konnen
auf Antrag in einem Umfang von bis zu 100 UE fir den Wahlpflichtbereich angerechnet
werden. Den Teilnehmerlnnen wird empfohlen die Anerkennung solcher Weiterbildungen vor
ihrem Beginn zu beantragen.

3.5. Sonstige Weiterbildungsbestandteile der Aufbaustufe (330 UE)
Die nachfolgend genannten theoretischen und praktischen Weiterbildungsbestandteile
werden wahrend der Aufbaustufe und im Anschluss an diese absolviert.

Um Rollenkonfusionen zu vermeiden sollen Lehrtherapie und Supervision nicht bei
derselben/demselben Lehrtherapeutin absolviert werden. Ebenso miissen Lehrtherapie und
Supervision personell von der Leitung der Weiterbildungsgruppe, an der die / der Kandidatin
teilnimmt, getrennt sein. Soweit es die Umstdnde (zumutbare Entfernung vom Wohnort)
erlauben, sollen jeweils eine Frau und ein Mann als Lehrtherapeutin und Supervisorin
fungieren.

3.5.1. Lehrtherapie als Psycho- und Leibtherapie (mindestens 30 Std.)

Da die Lehrtherapie im Umfang von 30 Stunden sowohl Psycho- wie auch Leibtherapie sein
soll, ist daftir von der/dem Weiterbildungsteilnehmerin ein/e Lehrtherapeutin auszuwahlen,
die von der EAG fiir den Fachbereich Integrative Leib- und Bewegungstherapie als
Lehrtherapeutin anerkannt ist. Die Auswahl muss in Abstimmung mit der EAG erfolgen und
dieser vor Beginn der Lehrtherapie mitgeteilt werden. Eine aktuelle Liste der IBT-
Lehrtherapeutinnen kann bei der EAG-Verwaltung angefordert werden. Ausnahmen miissen
bei der EAG-Verwaltung beantragt und von der Ausbildungsleitung genehmigt werden. Die
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absolvierten Lehrtherapiestunden sind mit Datum und Stundenumfang in das Studienbuch
einzutragen und von der/dem Lehrtherapeutln gegenzuzeichnen.

3.5.2. Fortlaufende Supervisionsgruppe (mindestens 60 Std.)

Fiir die fortlaufende Supervisionsgruppe ist eine von der EAG anerkannte Supervisionsgruppe
eines/r EAG-Lehrtherapeutin auszuwdahlen. Die Auswahl muss in Abstimmung mit der EAG
erfolgen und dieser vor Teilnahmebeginn an der Supervisionsgruppe angezeigt werden.
Ausnahmen missen bei der EAG beantragt und genehmigt werden. Laufende Gruppen
kdnnen bei der EAG-Verwaltung erfragt werden. Die absolvierten Supervisionsstunden sind
mit Datum und Stundenumfang in das Studienbuch einzutragen und von der/dem
Lehrtherapeutin gegenzuzeichnen.

3.5.3. Fortlaufende kollegiale Theoriegruppe (ca. 1x monatlich., 240 Std.)

Die Weiterbildungsteilnehmerinnen verabreden sich mit Beginn der Aufbaustufe zu
selbstorganisierten Theorie-Lerngruppen. Sie notieren die Termine und Stundenzahlen ihrer
Lerntreffen im Studienbuch und zeichnen diese wechselseitig gegen.

3.5.4. Fortlaufende korperorientierte Personlichkeitsschulung

Dariber hinaus ist eine fortlaufende kdrperorientierte Personlichkeitsschulung, wie z.B. durch
Budo, Qi Gong, Tai Chi, Yoga oder Feldenkrais, ca. einmal wochentlich notwendig. Diese sollte
spatestens wahrend der Aufbaustufe (Modul 2) begonnen werden.

3.5.5. Klinische Praxis (55 Std.)

Die  Weiterbildungsteilnehmerinnen  sprechen sich mit EAG-anerkannten IBT-
Lehrtherapeutinnen (s.o. Kap. 3.5.1.) zu Hospitationen bei bewegungstherapeutischer Arbeit
im klinischen Feld in einem Umfang von 20 Stunden ab. Die klinische Beobachtung wird in
einem schriftlichen Kurzbericht dokumentiert und bei der EAG eingereicht. Im weiteren
Verlauf ihrer Weiterbildung Gibernehmen die Weiterbildungsteilnehmerinnen Co-Therapien
bei IBT-Lehrtherapeutinnen bzw. Lehrbeauftragten im Umfang von einer Arbeitswoche (35
Std.).

4. ABSCHLUSS DER WEITERBILDUNG MIT GRADUIERUNG

4.1. Miindliches Abschlusskolloquium

Die Weiterbildungsteilnehmerinnen verabreden sich in Kleingruppen von 2-4 Personen fiir ein
ca. einstindiges Gruppenfachgesprach (,Kolloquium“) mit dem Priifungsausschuss der EAG.
Die curricular erforderliche Leistung gilt als erbracht, wenn das Gruppenfachgesprach vom
Prifungsausschuss als ,bestanden“ bewertet wird. Es soll zeigen, ob der/die
Weiterbildungsteilnehmerln in der Lage ist, seine/ihre Arbeit theoretisch zu begriinden, ob
er/sie einen Uberblick iiber die einschligige Fachliteratur hat und ob er/sie ausreichende
Theoriekompetenz und relevantes praxeologisches Wissen besitzt und miteinander
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verkniipfen kann. Wird das Kolloquium nicht bestanden, so kann es friihestens nach drei
Monaten wiederholt werden.

4.2. Behandlungsjournal

Die Weiterbildungsteilnehmerinnen verfassen gemall den von der EAG zur Verfiigung
gestellten Richtlinien und mit Hilfe der zur Verfiigung gestellten Arbeitshilfen und Hinweise
eigenstandig die Dokumentation eines selbst durchgefiihrten Behandlungsverlaufs bzw. eines
selbst durchgefihrten Behandlungsverlaufsausschnittes. Sie reichen das fertige
Behandlungsjournal beim Prifungsausschuss der EAG ein. Das Journal kann vom
Priifungsausschuss zur Uberarbeitung und Verbesserung an die/den Kandidatin
zuriickgegeben werden. Die curricular erforderliche Leistung gilt als erbracht, wenn das
Behandlungsjournal mit ,,angenommen” bewertet wird.

4.3. Graduierungsarbeit

Die Weiterbildungsteilnehmerinnen verfassen gemall den von der EAG zur Verfligung
gestellten Richtlinien und mit Hilfe der zur Verfliigung gestellten Arbeitshilfen und Hinweise
eigenstandig eine qualifizierende Facharbeit. Das Thema muss vorab beim Priifungsausschuss
eingereicht und von diesem genehmigt werden. Die fertige Graduierungsarbeit wird ebenfalls
dort eingereicht. Sie kann vom Priifungsausschuss zur Uberarbeitung und Verbesserung an
die/den Kandidatin zuriickgegeben werden. Die curricular erforderliche Leistung gilt als
erbracht, wenn die Graduierungsarbeit mit ,angenommen® bewertet wird.

4.4. Graduierung

Nach Erbringen aller oben genannten Weiterbildungs- und Prifungsleistungen sowie unter
Vorlage aller Nachweise kann der / die Weiterbildungsteilnehmerin bei der EAG die
Ausstellung der Graduierungsurkunde zur ,Integrativen Leib- und Bewegungstherapeutin®
bzw. zum ,Integrativen Leib- und Bewegungstherapeuten” beantragen.

Entsprechend den giiltigen gesetzlichen Bestimmungen ist nur in Verbindung mit einer

entsprechenden Approbation oder Heilpraktikererlaubnis die Legitimation zur Austibung der
Psychotherapie gegeben.
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Grundstufe

Aufbaustufe

Kompaktcurriculum
Integrative Leib- und Bewegungstherapie

1. Uber die funktionale Bewegung zu innerem Erleben
und Selbstregulation (32 UE)

2. Bewegungsarbeit mit den Quellen:
Ressourcenorientierte Erlebnisaktivierung und
Personlichkeitsentfaltung (32 UE)

3. Kreative Medien und Techniken in der IBT (32 UE)

4. Praxistransfer, Willenstherapie und Supervision (32
UE)

(4 x 4 Tage=128 UE)

Fortlaufende Weiterbildungsgruppe

1. Der informierte Leib, die Lebensgeschichte
erzdhlen — klinische Entwicklungstheorie und
Neurobiologie in der Lebensspanne (24 UE)

2. Entspannung/Selbstregulation in der Praxis mit
unterschiedlichen Patientengruppen (24 UE)

3. Emotionale Differenzierungsarbeit — bewusste und
unbewusste Prozesse (24 UE)

4. Die vier Wege der Heilung u. Forderung —
Gesundheitscoaching (24 UE)

5. Gruppenprozess und die Rolle der Gruppe (24 UE)

6. ldentitdtsprozesse — Gesundheits- und
Krankheitslehre — Supervision (24 UE)

(6 x 3 Tage=144 UE)

e schriftliches Referat

e Kolloquium

Fachseminare (152 UE)
Prozessuale Diagnostik (40 UE)

Grundlagen der Integrativen Theorie | (24 UE)

Grundlagen der Integrativen Theorie Il (24 UE)

Psychopathologie — Formen seelischer Erkrankungen (24 UE)
Krisenpravention und Krisenintervention (40 UE) (erst in der Aufbaustufe)

Wabhlpflichtseminare (200 UE)

davon mind. 100 UE im Integrativen Verfahren

240 Stunden fortlaufende, selbstorganisierte Theoriegruppe

Fortlaufende kérperorientierte Personlichkeitsschulung

e 30 Stunden Integrative Lehrtherapie (psycho- und
leibtherapeutisch)

e 60 Stunden Supervisionsgruppe

Weiterbildungsstunden gesamt: 1009

Klinische Praxis

20 Std. klinische Beobachtung (bei IBT-
Lehrtherapeutlin)

Praxisbericht

35 Std. Co-Therapie (bei IBT-Lehrtherapeutin)
Behandlungsjournal

Graduierung

e  Graduierungsarbeit
Graduierung , Integrative Leib- und
Bewegungstherapeutin“

Autorlnnen: Hilarion Petzold, Martin Waibel,

Annette Ho6hmann-Kost, Cornelia Jakob-Krieger
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